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尊賢會 The Jade Club 簡介



尊賢會的社會效益

58,000+
外展長者服務受惠人數

(如快樂椅子舞、精叻操等) 

10,000+
大型活躍銀齡活動參與人數

1,200+
義工參與 (企業、青年、公眾)

1,200+
跨界別合作團體 (官商民學)

200+
服務地點 (偏佈港九新界及離島)



創新活動：快樂椅子舞

Note:  PowerPoint does not allow 

have nice default tables – but you 

can cut and paste this one
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社交
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退化



年度盛事：耆舞派對 為長者帶來與眾不同的派對體驗！

尊賢會連續舉辦四屆「耆舞派對」，每年吸引逾千長者、親友及義工參與

 宣傳及提倡「快樂、運動、社交」的重要性，強化長者的身心健康及
建立自信

 為長者提供一個集音樂、舞步和社交於一身的舞台，展示學習成果

 讓長者與親友、義工及在場逾千位參加者一同享樂



椅子

舞

• 節奏音樂

• 集體跳舞

派對 • 歡樂氣氛

社交 • 親友互動

600+
長者 (當中包括超過90歲的高齡者)

40+
全港各區安老院舍及長者服務中心

500+
親友及義工

服務對象涵蓋：
• 肢體障礙者
• 智障人仕
• 精神病復康者
• 社區及院舍長者
• 護老者

年度盛事：耆舞派對 令長者充滿活力、開心、肯定、自信!
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年度盛事：耆舞派對 輕快的舞蹈為長者帶來健康和歡笑！



參加者分享

 為長者及其照顧者生活中注入正能量

 傳遞「老有所為」的正面訊息，改變香
港市民對人口老化及衰老的負面觀點

 聚集政、商、社福界人士，推廣多樣化
銀齡生活方式

「快樂椅子舞」創造社會效應：
 為身心障礙者賦權
 提供定期運動，保持自理能力及防跌
 改善情緒及行為問題
 社會共融
 社區營造



回顧「耆舞派對2017」
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日期: 2017年4月2日
地點: 九龍灣國際展貿中心3樓展貿廳2

長者 500+ (當中包括超過90歲的高齡者)

企業及個人義工 250+
嘉賓 70+

長者機構及院舍 20+

「耆舞派對」影片花絮
2017年：https://youtu.be/BFG6zNAuPOE

2016年：https://youtu.be/a7I0VI0UNyw

https://youtu.be/BFG6zNAuPOE
https://youtu.be/a7I0VI0UNyw


回顧「耆舞派對2017」

主禮嘉賓：

 張建宗先生 GBS, JP, 政務司司長

 張瑞霖先生, 尊賢會創辦人

 梁智鴻醫生 GBM, GBS, OBE, JP

 田北辰先生 BBS, JP, 立法會議員

 麥建華博士 BBS, JP, 明愛專上學院院長

 錢黃碧君教授, 長者安居協會副主席

 李伯英先生, 中小企國際聯盟安老及殘疾服務聯會主席

 李輝女士, 香港安老服務協會主席

 樓瑋群博士, 香港大學秀團老年研究中心總監

 楊榮華先生, 榮華慈善基金主席
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媒體報導



過往合作伙伴

香港明愛安老服務

長者服務團體及機構 商業合作伙伴

因合作伙伴眾多，未能盡錄。



「玩轉耆舞派對」2018

2018年4月29日 (星期日)

上午時段活力組:  9:30am – 12:30pm

下午時段歡樂組: 2:00pm – 5:00pm

九龍灣國際展貿中心6樓展貿廳3

600名參加者及 500名親友



「玩轉耆舞派對」2018



義工崗位

職責

1. 舞台支援 椅子舞領舞員、前後台支援、計分頒獎、印相、司儀

2. 場務人流 場地佈置、場地指引、人流管理、座位及遊戲區安排

3. 物資管理 器材、物資運送及管理、義工膳食安排

4. 迎賓親善 交通管制、接待長者及親友，協助相關隊伍活動流程

5. 娛樂大使 扭氣球、面部彩繪、小丑、遊戲攤位等

6. 嘉賓接待 主禮、嘉賓、媒體接待及帶位、攝錄

*義工必須出席其中一場「義工簡介會」：
[第一場]

日期: 2018年4月14日 (六)
時間：下午2-4時

[第二場]

日期: 2018年4月17日 (二)
時間：晚上7-9時

(地點待定)



過往義工心聲

想不到長者可以這
麼有活力！玩起來
比我們更放！

看到一張張長者臉上
的笑容，讓我感到好
大的滿足感。

明白了原來年齡並不
會阻礙我們快樂，人
大了仍然可以去玩。

與長者一同玩樂，一
同跳舞，這個體驗十
分新鮮和難得！

我學懂了如何與家
中的長輩相處，陪
伴就是良方！



立刻行動，成為義工伙伴，
感謝您的支持！

T: 23701622 (Irene Yu)
E: irene.yu@thejadeclub.com.hk
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