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香港人口老化日益嚴重，
長者能否找到他們的「世外桃源」？

香港素有「鋼筋森林」之稱。作為一片面積僅有1,100多平

方公里的彈丸之地，香港的居住人口數目超過740萬，其密

度長年位居全球前列。也許在外人眼中，香港到處高樓聳

立、燈火通明，街道上人山人海、絡繹不絕，無不呈現一片

繁華興盛的景象，令人目眩神迷。然而，要在都市的夾縫裡

終日營營役役，卻並非所有人皆嚮往的生活模式。尤其是對

於已退休的長者來說，他們大半輩子為家庭奔波勞碌，如今

步入花甲之年，往往只希望能夠遠離煩囂，放緩生活節奏，

好好享一下清福。那麼，在香港這座喧鬧吵雜的城市裡，是

否還存在着讓他們的生活可以回復寧靜的「人間淨土」？

序言
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香港地少人多，早已是人盡皆知。具體來說，香港每平方公里內的人口

數目約為6,800，高居全球第四，當中九龍區的人口密度更達驚人的

48,000。在如此人煙稠密的市區中，「屏風效應」等一系列的環境問題

接踵而來，對區內居民的生活質素構成嚴重的負面影響。更糟的是，香

港市區缺乏綠化和公共空間，亦是一直為人詬病。根據政府規劃署資

料，香港平均每人享有的康樂休憩用地僅為2.7平方米，遠遠低於亞洲其

他主要城市的水平。稍為值得慶幸的是，在一些遠離樞紐地帶的鄉郊地

區，地狹人稠的情況倒是沒有那麼嚴峻。舉例來說，離島區的人口密度

偏低，僅為九龍區的約五十分之一，當中某些偏遠島嶼，在平日更是人

跡罕至，可謂世外之境。按照刻板印象來說，這些地區的環境較為清

幽，節奏不疾不徐，生活樸素從簡，正是退休長者的宜居之地。那麼從

實際來說，此般的「人間淨土」能為長者居民帶來怎樣的好處？

探尋香港的「人間淨土」

所謂的偏遠鄉郊地區，其實並無
清晰明確的定義。若按照各政府
部門的慣用標準來說，則此術語
通常泛指包括大嶼山在內的大小
島嶼，新界東北部的邊境地帶，
以及遍布各區的原住民鄉村。
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2021年人口普查按區議會分區劃分的人口密度

 地區 區議會分區 每平方公里內的人口數目

  中西區 18,808

  灣仔 15,791

  東區 29,440

  南區 6,779

香港島

  油尖旺 44,458

  深水埗 46,067

  九龍城 40,994

  黃大仙 43,730

  觀塘 59,704

九龍

  葵青 21,246

  荃灣 5,168

  屯門 5,908

  元朗 4,825

  北區 2,269

  大埔 2,325

  沙田 10,082

  西貢 3,771

  離島 1,021

新界
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首先，有不少在本港進行的學術研究均指出，長者的居住環境與其身心

健康存着密不可分的關係。例如，長者的生理健康會隨着居所附近的公

共空間面積、植被覆蓋率和天空可視因數的提升而得以改善，甚至其死

亡的風險亦會隨之下降。另一方面，較高的社區可達性亦能提升長者的

生活滿意程度和幸福感。由此推斷，偏遠鄉郊地區的環境空曠，視野廣

闊遼遠，到處綠意蔥蘢，且鄰里關係緊密，人情味較濃厚，或許的確能

對長者居民的身心健康帶來正面影響。 

香港十八區的人口密度分布
﹙由綠色至紅色按指數遞增﹚

多

少

天空可視因數：即Sky view factor，指的是從地面可見的天空比例。
此指標常用於地理、建築和城市規劃的跨學科研究中。 

社區可達性：即Neighborhood walkability，是一項用來量化社區連繫
性的多維概念，其涵蓋的範疇包括過路設施的多寡，步行環境的優
劣，以及出行的安全程度等。 
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#註：#註：

除了上述種種的間接證據外，亦有一些研究旨在

直接比較市區和偏遠地區的長者居民，探討他們

在身心健康上的差異。例如一項在2022年進行的

大型調查，便於市區和偏遠地區的鄰舍中心，訪

問了共超過17,000名長者居民，其主要目的為了

解他們出現各類老年症狀的風險。 

受訪長者的人口特徵

人
口
百
分
比
︵
數
目
︶

人
口
百
分
比
︵
數
目
︶

男性 女性

20.4%
(3,421)

79.6%
(13,322)

23.4%
(185)

76.6%
(605)

未婚/離婚/喪偶 已婚

49.5%
(8,286)

50.5%
(8,456)45.8%

(362)

54.2%
(428)

性別 婚姻狀況

卡方檢定的結果顯示兩類地區的人口特徵存在顯著的差異

居於市區 居於偏遠鄉郊地區

60-69歲

29.6%
(4,961)

42.9%
(7,177)

27.5%
(4,605)

33.8%
(267)

41.5%
(328)

24.7%
(195)

70-79歲 80歲或以上

人
口
百
分
比
︵
數
目
︶

年齡層

人
口
百
分
比
︵
數
目
︶

未受教育 小學程度 中學及以上

16.4%
(2,738)

43.5%
(7,276) 40.2%

(6,729)

19.9%
(157)

40.3%
(318)

39.9%
(315)

教育程度
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分析結果顯示，偏遠地區的長者較少遇上老年衰弱、

失禁、健忘和多重用藥的問題。此外，在心理層面

上，他們的幸福感和快樂水平亦顯著較高。換而言

之，鄉郊的居住環境在各方面來說，對長者居民均有

莫大的裨益，實質上的好處可謂無庸置疑。 

儘管如此，也許有人認為偏遠鄉郊地區的生活模式過於平淡，或會令長

者感到枯燥乏味，甚至漸漸與世隔絕，變得鬱鬱寡歡，加上資源匱乏和

基礎設施不足等問題，亦可能對他們的日常和社交生活構成諸多不便。

那麼實情又是否如此呢？為了一探究竟，接下來就讓我們走進這些偏遠

地區，實地了解長者居民的生活情況吧。 

受訪長者出現各類老年症狀的比率

多重用藥：即Polypharmacy，指的是同時服用五種或以上的處方藥
物。此舉有機會對長者的健康構成一定的潛在風險。

#註：#註：經過使用廣義線性模型對人口特徵進行調整後，結果顯示
偏遠地區的長者出現老年症狀的風險顯著較低

居於市區

居於偏遠鄉郊地區
比
率
︵
數
目
︶

62.2%
(10,418)

20.5%
(3,425)

57.5%
(454)

15.7%
(124)

25.9%
(205)

16.9%
(133)

30.4%
(5,088)

20.6%
(3,448)

老年衰弱 失禁 健忘 多重用藥
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上列地區的選點標準，乃是參照各類的官方文件而定。其中坪
洲、沙頭角和南丫島均位於法定的鄉村分界範圍之中，而石澳
區內的不少地方則被地政總署納入為「鄉郊建屋地段」 

 區議會分區 地點 到訪日期

 離島 坪洲 15/06/2021

 北區 沙頭角 12/07/2021

 離島 南丫島 26/07/2021

 南區 石澳 29/07/2021

本次實地考察的偏遠地區，依次為坪洲、沙頭角、南丫島和石澳 

本次實地考察所包括的偏遠鄉郊地區

#註：#註：

1

3

4

2

1

3

4

2
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坪洲是一座位於香港西南部的小島，其地勢平坦，佔地不足一平方公

里，島上人口約有6,300人，分別散居於政府公共房屋和大小村落之中。

坪洲沒有直接的陸路連接，因此來往中環碼頭的渡輪便成了進出小島的

主要途徑。雖然交通看似不便，但其實船程只需約35分鐘，沒有想像中

那麼耗時，而且其班次固定，長者居民可按照時間表前往搭乘，不必受

到風吹雨打和烈日曝曬。

#獨有的共享生活文化

坪洲

往來坪洲和中環的
渡海小輪
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雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。

至於在島上來說，由於沒有任何的公共交通工具，因此長者居民已習慣

靠步行出入或以單車代步。所幸的是，坪洲面積不大，且主要公共設施

的位置分布集中，因此交通上的稍微不足並不會對長者居民的日常生活

構成嚴重影響。事實上，在坪洲碼頭附近一帶，約五分鐘步行距離內的

核心區域可謂「麻雀雖小，五臟俱全」。街市、超級市場、市政大廈和

各類康體設施，乃是應有盡有。當中，長者居民的其中一個聚腳點—坪

洲長者暨青少年鄰舍中心，便坐落於街市大樓的第一層。此大樓的樓梯

設計寬闊，坡度平緩易走，方便長者居民前往，而行動不便者亦可使用

由中心特別設置的電梯進出。甫抵達中心入口，便可發現附近種滿了五

花八門的香草植物，當中薄荷和迷迭香散發的芬芳撲鼻而來，令人心曠

神怡。

在渡海小輪上可眺望維港兩岸的景色
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在前往鄰舍中心的樓梯上，可欣賞到坪洲碼頭的瑰麗風光

到達鄰舍中心，小島景色便隨即映入眼簾

雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。
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中心提供了十分多元化的桌上遊戲，
讓長者和青少年共同參與

鄰舍中心成立初期只集中提供青少年服務，到後來逐漸加入長者服務的

元素，成為全港少數提供此類綜合服務的單位之一，同時亦呈現了坪洲

重視和諧的社區關係。

受訪的長者告訴我們，在一些長幼共融的

活動中﹙例如是數字牌遊戲﹚，他們會反

過來擔任老師的角色，教導青少年和小朋

友遊玩，藉此鍛鍊自己的腦筋和記憶力。

由此可見，在這所與別不同的鄰舍中心

裡，長者不是單純的作為服務受眾，而青

少年亦非僅掛着義工的身份。相反地，這

是一個讓所有人一起消閒、一起學習和一

起成長的共享空間。

雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。
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「嫲嫲，嫲嫲呢？」一把天真爛漫的聲音從身後傳來，把我們的思緒拉回到現實

之中。原來是一位六歲左右的小孩剛走進中心，四處尋覓嫲嫲的身影。正

在踏健身單車的嫲嫲神態自若的說道：「我才剛剛開始呢，你先和其他小

朋友去玩吧。」聽罷，小孩便從櫃中取出一盒遊戲棋，活蹦亂跳地玩耍

去了。如此的一則小趣事，卻正是鄰舍中心內和睦溫馨的最佳寫照。

說起健身單車，便不得不提及坪洲長者居民的運動習慣。這裡的人大多

熱愛運動，因此鄰舍中心亦專程聘請了體適能教練，為會員提供恆常的

運動訓練。

除了出席中心舉辦的活動外，不少長者居民

更會自行將各式各樣的健身設備挪至海傍的

榕樹下，供人免費使用。每逢晴天，便不難

在坪洲看到以下的奇景：數以十計的運動器

材和單車井然有序地排放在岸邊的欄柵下，

在海天一色的美景襯托之中，匯聚成一個令

人愜意的戶外健身樂園。

長者居民踴躍參與樂齡
毛巾操，藉此鍛鍊肌力
和提升身體柔韌度

雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。
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雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。

事實上，坪洲亦設有康文署的健身室，然而長者居民早已習慣使用這些共享
設施，一邊感受微微的海風吹拂，一邊與左鄰右里談天說地，好不快活。即
使是不諳這些設備的操作，亦不用擔心，因為長者居民會化身成健身教練，
教導大家如何正確使用。或許這便是坪洲敦親睦鄰的獨有色彩。

「日出而作，日入而息」，這裡指的不是農耕，而是運動習慣

除了健身設備外，坪洲亦有共享「膠椅子」的特色文化
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在傳統意義上，沙頭角泛指沙頭角海的沿岸地區，其覆蓋的範圍非常廣

闊，當中包括南涌、鹿頸和鎖羅盆等。時至今日，沙頭角則通常指位於香

港北區和深圳鹽田區交界的沙頭角墟一帶，屬於邊境禁區之一。若要踏足

此地，則須預先申請俗稱「禁區紙」的邊境禁區許可證，然後在上水、粉

嶺和藍田等地乘搭巴士或專綫小巴，其行車時間由30至90分鐘不等。

雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。

#時光倒流五十年

沙頭角

在上水港鐵站可乘坐
專綫小巴直達沙頭角

55K上水站 沙頭角
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甫踏進沙頭角這片天涯海角之地，便仿似進入了時光隧道，回到五十多年

前的世界。這裡沒有鱗次櫛比的高樓大廈，沒有步履匆匆的行人，亦沒有

熙來攘往的街道。這裡有的，是一份縱有千金也難求的閒適和寧靜。

沙頭角邨是沙頭角的中樞地區，為大部分當地居

民居住的地方。此邨屬於「郊區公共房屋」計劃

轄下的屋苑，亦是全港唯一一個位於邊境禁區內

的公共屋邨。關於沙頭角邨的最大特色，便是它

顛覆了傳統「倒模式」的公屋設計，不但僅有五

層樓高，而且更採用了獨特的歐陸建築風格。五

彩繽紛的外牆和雉堞，與人字形坡屋頂相映成

趣，令整座建築羣從遠處看來已顯得奪目耀眼。

雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。

在主要街道上徘徊片刻，仍未見半個途人的身影
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雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

公園的環境清幽，十分適合長者居民在此悠閒度日

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

沙頭角邨的外牆顏色鮮艷，令人仿佛置身童話世界之中

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。

16吾該活在何方？



雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。

長者中心的外觀設計別出心裁，與沙頭角邨的風格十分相襯

長者中心內設有高科技的健身器材和監測健康的儀器

17 尋覓香港長者的理想居所



雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

長者居民在太陽傘和榕樹下納涼聊天，好不暢快

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。
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雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。

居民的單車雖說只是
隨意安放，但排列起
來卻是整齊如一

在自家窗前種植果樹，
實屬在市區裡難以想
像的奇聞樂事
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雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。

樓梯的階級較為平坦，
且通風和採光良好，
對長者居民十分友善

除了講求互信，這個社區還充滿着樂於分享的人情味。我們遇到一位擔着

梯子的長者居民，正準備爬到樹上採集水果。他笑逐顏開的說道：「今次

收成的石榴應該很甜，讓我帶些回去跟大家一起吃吧！」環顧四周，原來

不只是石榴，附近的花叢裡還長滿了不同類型的果樹，有龍眼、芒果和木

瓜等等。其實，這些果樹都是長者居民自發種植的，它們當中既沒有劃分

邊界，亦沒有繫上名牌標示擁有權，結出來的不單是果實，更是滿滿的鄉

里情懷，在長者街坊之間無分彼此，互相分享。

欣賞完居民的心血成果，我們在行程的最後造訪了一位街坊的住所，以了

解當地長者的實際居住環境。雖然沙頭角邨的整體樓齡偏高，除了最新落

成的「迎海樓」外，均未設有電梯。所幸其樓梯坡度設計適宜，且採光度

十足，相對於不少在市區的舊式樓宇和唐樓，其實可說是十分方便易走。
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雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。

受訪的街坊是一名開朗活潑的叔叔。他站

於家中露台，一邊欣賞着窗外景色，一邊

與我們談笑風生。他告訴我們，雖然當地

沒有正規的大型運動設施，但他仍然老當

益壯，健步如飛。原來他們兩口子在每天

的清晨時分，均會與20多名相交逾半個世

紀的街坊朋友，一起結伴游渡海泳，多年

來風雨不改，對大家來說早已成了率以為

常的生活習慣。

叔叔的生活愜意無憂，受訪時亦是笑容可掬
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雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。

往露台對出的方向走出不久，沙頭角的海景便盡收眼底

一步之遙，便是沙頭角的地標—全港最長的公眾碼頭
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雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。

南丫島位於香港島的西南方，面積約14平方公里，為香港的第四大島嶼。

雖然其佔地遼闊，但居住人口卻只有約6,000人，換算成人口密度的話，

不足油尖旺等鬧市的百分之一。與坪洲的情況一樣，南丫島並無陸地接

壤，因此須由中環或香港仔乘坐渡輪方可到達，船程需時約35分鐘。

#瀰漫異國情懷的海島

南丫島

在南丫島碼頭靜心細味海天
相連的美，倍感自繇自在
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南丫島不僅承載着歷史悠久的本地漁村文化，

同時亦洋溢着異國的風土人情和濃厚的藝術氣

息。雖然不少觀光客和遠足人士慕名而來，但

島上並不像鬧市中的旅遊熱點般，總是呈現一

片沸沸揚揚的景象。反之，當地的生活步調緩

慢，與世無爭。在錯落有序的橫街窄巷裡，一

股閒情雅致油然而生，無論是遊人或是居民代

步的車輛，皆是施施而行，從容不迫。

島上北部的榕樹灣區地勢
較平坦，因此大部分長者
均擇居於此

雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。
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當天受訪的居民比較年長，大多已步入朝枝之年，因此在疫情的陰霾下，

當中有些人已近兩年時間沒有踏出島外半步。我們心裡感到有些納悶：難

道他們不會感到無趣乏味嗎？他們卻道：「島上有診所、有教會、有東西

買。我們在這裡生活已逾八十載，

現時的情況跟以前當漁民的時候沒

有兩樣。我們年紀大了，只需要子

女送些日常生活的物資過來便可，

倒是沒甚麼問題。」說着說着，他

們的臉上流露出感恩滿足的神情，

「這樣的生活，其實挺好的啊！」

長者居民當年多以漁業為生，其歷史痕跡亦一直保存至今

雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。
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正如受訪的長者居民所說，他們的生活

樸素，恬淡寡欲，所需的社區設施在島

上其實已是一應俱全。例如是位於榕樹

灣天后廟旁的南丫島健康院，自六十年

代末建成以來便為居民提供日間門診和

不同類型的醫療服務。此診所的地理位

置十分靠近區內長者居民的聚腳處，方

便易達。另外，有鑒於島上的長者人數

較多，診所亦預留了額外的預約名額，

以便他們求診。

島上診所已有六十多年歷史，其外觀顯得古意盎然

雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。
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而在天后廟的彼方，便是剛才

提及的長者居民聚腳點—中華

基督教會林馬堂。原來當地的

社區中心會經常借用教會的場

地，在每星期舉行一次例行聚

會。例會結束後，為了節省長

者街坊的「腳骨力」，中心職

員便乾脆在此一併舉辦其餘的

康樂活動。久而久之，教會便

順理成章地成了長者居民聚首

一堂的地方。

教會不單是活動場所，同時亦發揮着凝聚社區人情的關鍵作用

雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。
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石澳位於香港島最東南端的位置，是一座三面環海的半島，其涵蓋的範

圍頗廣，包括大浪灣、土地灣和鶴咀等地。當中，石澳村是一條在香港

未開埠前便已存在的古老村落，其文化習俗在過往二百多年來世代相

傳，迄今仍可在原住民的身上尋到蹤影。雖然石澳村的地理位置偏遠，

不過交通尚算方便，在筲箕灣乘坐巴士或專綫小巴便可到達，當中後者

的車程更只需約20分鐘，可謂方便快捷。

#歷史和文化的傳承

石澳

長者居民可優先登車，因此遊人的出
入亦不致對他們構成不便

雖然沙頭角邨位於香港的邊陲地帶，且全邨的單位數目約只有800個，總

人口不足3,000人，但仍配有一套健全的社區設施，包括社區會堂、遊樂

場、圖書館、街市和銀行等，以供居民生活所需。

當中位於樓宇地面的女青賽馬會青健坊，便是一所一站式的復康護理中

心，為有需要的長者提供日間照顧和醫療評估等服務。長者中心內的硬

件配套其實並不簡陋，反而是與時俱新，設置了不少先進的高科技樂齡

器材，可謂與大眾對鄉郊的刻板印象大相徑庭。在到訪當日，便有長者

正在使用一部具有實景模擬功能的健身單車。那位長者向我們興奮的說

道：「這真是一部很好的器材啊！可以一邊踏單車，一邊望着電腦畫

面，就猶如在街上親歷其境一般。」

訪畢長者中心，我們便繼續在小鎮上四處遊逛，觀察當地居民的生活方

式。最先進入我們視線範圍的，便是在涼亭和太陽傘下閒聊的長者街

坊。事實上，只要是「有瓦遮頭」，可以坐下休息的地方，便不難找到

他們的蹤影。當天時值盛夏，酷熱難耐，戶外更是超過攝氏34度的高

溫，相信不少人都恨不得整天窩在家中，免受暑熱之苦。既然如此，到

底是甚麼驅使長者居民，即便是冒着炎炎烈日，也要出來相聚？其中一

個主因，便是深厚的鄰里情誼。有些街坊跟我們說，跟左鄰右里談談

天、說說地、聊一下五湖四海的奇聞異事，便是他們避暑的獨門秘方。

對他們來說，此舉既能將暑氣逼人的感覺拋諸腦後，達到解熱降溫的奇

效，同時更能省下不少電費，何樂而不為呢？

道別這群有說有笑的長者街坊後，再走不遠，便可看見一整列的單車在

路邊有條不紊的停泊着。由於沙頭角邨面積不大，長者居民平常出入，

多習慣以單車代步。據我們觀察，為了令居民自己使用起來更方便，這

些單車均沒有上鎖，亦沒有固定的安放位置，鄰里之間的信賴關係由此

可見一斑。
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石澳村的環境優美，靜謐舒適，十分宜居。或許稍為美中不足的是，當

地並未專門為長者興建大型的康樂設施和活動中心，而區內最主要的社

區中心—赤柱石澳長者鄰舍中心，則選址於對岸的馬坑邨，與石澳之間

隔着一定的距離。因此，鄰舍中心每逢舉辦活動，便需在附近的民居借

用場地。然而，即便這些臨時場地並非固定的聚腳點，且其設備相對簡

樸，令中心提供的活動種類受到限制，卻仍然無減一眾長者居民的興

致。相反，受訪的街坊均表示他們非常期待中心舉辦的每一次活動，亦

格外珍惜當中的每一分時光。即使在活動結束後，他們往往仍是聚在一

起，相互娓娓而談，自得其樂。

石澳居民之間的情誼深厚，更成立了多個推動社區互助的組織
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至於康樂活動方面，儘管當地沒有大型的康體設施，但區內其實布滿了

眾多的公園和休憩處，當中不少更附設了戶外健體器材，適合長者居民

使用，加上享負盛名的石澳泳灘，均為他們提供了鍛鍊筋骨和強身健體

的絕佳場所。另一方面，同樣着名的龍脊郊遊徑近在咫尺，不少街坊亦

早已視之為固定的晨運地點。此山徑

位於石澳郊野公園的範圍之內，沿途

風光明媚，可飽覽赤柱和大潭灣一帶

的山光水色，令人神清氣爽。由此可

見，石澳的長者居民其實不愁沒有讓

他們舒展身心的好去處。

兩隻陸龜是中心的吉祥物，跟當地街
坊已一起度過了十八載寒暑
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大大小小的石灘，是長者居民散步消閒的理想之地

在石澳看海，可深刻地體驗到
何謂真正的「一望無際」
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長者的生活樸實無華，只要欣賞
一下美景，日子一晃眼便過去了

踏遍港島新界的偏遠鄉郊地區後，我們不難發現，看似簡陋落後的居住

環境，其實並沒有對長者居民構成太多的不便。畢竟老一輩的人大多心

境淡泊，除了基本的日常生活和醫療需要，便已無欲無求。即使是交通

稍欠便利，亦不會對他們造成嚴重的影響。始終他們已經離開了工作崗

位，無須再像年輕的「打工族」般，披星戴月地在花花世界之中來回往

返。相反來說，長者往往只需要一個簡單平凡的聚腳處和一些消磨時間

的「細藝」，便已感到超然自得。
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事實上，不少受訪的長者居民都認為，鄉郊的空氣清新宜人，環境安逸

舒適，十分適合他們在退休後養老頤年。更有人已提早購置多個住宅單

位，以供後人居住，並打算在此五代同堂，安享晚年。另一方面，雖然

有些長者居民的子女已搬離至市區居住，不過當地的鮮活食品供給充

足，購買方便，價格亦較為相宜，而且子女每逢假期均來探望，可順道

添置一些藥物和家居用品，因此他們的日常生活，可說是完全不成問

題。由此可見，偏遠鄉郊地區的長者居民身心俱佳，確實是不無道理，

而我們前文提及有關的研究結果，亦絕對是有跡可循的。

鄉郊住所的空間偌大，讓長者居民可與家庭共享天倫之樂
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那麼在市區的另一邊廂，情況又是如何？訪畢香港的「世外桃源」，接

下來便讓我們回到燈火繁盛之地，再看市區長者居民的生活環境。在考

察的地點方面，為確保採樣具一定的代表性和參考價值，我們選取了兩

個居住密度和長者人口比例俱高的地區，分別是東區和觀塘。

應當強調的是，相對於偏遠鄉郊來說，市區內的住宅種類可謂不勝枚

舉，而它們各自的室內居住條件亦是迥然有異。例如惡名昭彰的工廈

「劏房」、「籠屋」和「太空艙」，以及在天台僭建的「鐵皮屋」，便

顯然不能與私人豪宅相提並論。為免以偏概全，我們在考察的過程中將

撇開個別的極端例子﹙例如某些住宅單位的內部情況﹚，並放眼於整個

周邊社區的格局和綜合環境。

再看繁華鬧市

#與偏遠鄉郊的天淵之別

2021年人口普查關於人口密度和
長者人口比例的統計數字

 地區 人口密度 65歲以上人口的百分比

 東區 29,440  23.4 *

 觀塘 59,704 * 21.9

 全港平均值 6,801   19.6

#註：#註： *該數值為全港十八區中最高
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首先是長者人口比例冠絕全港的東區。按政府資料所示，同樣老齡化的

還有該區的私人住宅樓宇，其中情況尤為嚴重的，便非唐樓莫屬。由於

此類建築物在六十年代末期便逐漸式微，故大部分現存的唐樓均已擁有

超過五十年的樓齡，當中不少更因業權糾紛和管理不善的問題而日久失

修，導致混凝土剝落、外牆滲水和渠管淤塞等的情況頻生。另一方面，

唐樓多為成群而建，因此樓宇之間連牆接棟的景象屢見不鮮，對居民而

言便仿如一座永無天日的幽暗囚牢，而數百戶的窗花、簷篷、晾衣竹和

空調喉管，更是互相纏繞堆疊在一起，從中隱隱地透出一股冷冽壓抑的

氣息。

層層疊疊的唐樓儼如一道密不透風的城牆，令人喘不過氣
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接着是人煙最為稠密的觀

塘。相對於東區來說，觀塘

區內舊式唐樓的數目稍為少

一點，取而代之的是較高層

數的單幢式私人住宅大廈。

雖然此類建築物在外觀上或

許並沒那麼的殘破不堪，惟

其整體環境卻是「繼承」了

上述關於唐樓的種種缺陷，

甚至由於樓高的關係，導致附近空間的天空可視因素進一步下降。另

外，觀塘的工商業地段較多，不少住宅跟工廠大廈和商用樓宇鄰近，因

此區內總是顯得紛擾雜亂，加上交通擠塞的問題嚴重，對長者居民來說

絕非理想的生活環境。

從長者的角度來看，唐樓確實並非宜

居之地。除了衛生惡劣和出入不便的

困擾，居民還需經常飽受各類環境污

染之苦。由於唐樓屬於「上居下鋪」的

商住混合型結構，因此樓宇的地面大

多布滿了形形色色的商戶和錯綜複

雜的街道，終日處於車水馬龍，行

人如織的狀況。廢氣、噪音和光害

等的問題由此而生，對長者身心健

康帶來的惡果可想而知。
唐樓的樓梯大多褊狹難行，且
照明不足，充滿安全隱患
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甫離開住所，便已是車來車往，水泄不通的馬路

觀塘的交通長期處於繁忙水平，
令區內的居民苦不堪言
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由此可見，市區長者的生活條件在與偏遠鄉郊的比較之下，着實顯得黯

然失色。居住環境尚且如此，更遑論讓街坊聚首一堂和維繫感情的公共

空間。事實上，由於本港社會在上世紀末對房屋的需求急增，政府為解

燃眉之急，便不得不在市區的用地規劃中，提高了地積比率和建築密

度，導致公共休憩空間所餘無幾，而各類型的社區設施亦是屈指可數。

雖然此般情況在後來發展新市鎮時稍獲改善，惟對東區和觀塘等的舊區

來說，其整體格局早已是塵埃落定。因此，我們在考察的過程中，不難

發現區內有不少的休憩設施以「插針」的方式而建，

明顯僅屬「亡羊補牢」之計，對於構建一個優美舒適

的公共空間，已然是於事無補，加上缺乏修繕和位

置不便等的問題，令其漸漸變得乏人問津。

被四面八方的工廈和商業樓宇所籠罩的休憩廣場
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狹小的花園建在鐵軌和大小馬路的夾縫中

回想在偏遠鄉郊的所見所感，那裡的街頭巷尾均是綠樹成蔭，即便未經

刻意修葺，卻已自然而然地成了長者居民固定的聚腳點。令人惋惜的

是，在以關係疏離見稱的市區環境之中，此情此景實屬難尋。對不少街

坊來說，這些勉強為之的休憩設施總是欠缺了箇中的精髓—一股親切和

歸屬感。眾多長者坐在公園的長椅上，似乎只是百無聊賴地「過日

晨」，不但沒有美景相伴，而且彼

此互不認識，亦鮮有交流。總的

來說，在擁擠局促的都市空間

裡，長者居民難以在社區鄰里

之間營造和維繫一份深厚的情

誼，與偏遠鄉郊的情況比

較，實在是相形見絀了。
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宜居之所何在？

#重建明華的反思

按照上述來說，難道在現今的香港市區中，便再也找不到長者的安樂窩

了嗎？當然也不能如此斷言。事實上，因即將進行重建而引起大眾關注

的明華大廈，便是很好的反例。位於筲箕灣阿公岩道的明華大廈，建成

於七十年代初，原名為筲箕灣新村。雖然現時的明華大廈看似是坐落於

市區之中，但該建築羣是背山面海而建，且在當初動工的時候，其選址

的位置仍屬尚未開闢的郊外地段。因此，逾五十年歷史的明華大廈似乎

並沒有沾上摩登現代的都市氣息，反倒像是一個淳樸的小型鄉村社區，

在繁華鬧市中獨取一隅靜謐。

明華大廈以梯級式依山而建，並設
有三個出入口，接駁山上山下
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不少受訪的長者居民均指出，雖然他們能夠理解重建的必要性，惟仍對

明華大廈的居住環境感到依依不捨。探其究竟，原來街坊對明華大廈的

喜愛乃是源自於其人性化和體貼入微的設計概念。

的確，明華大廈的佈局和建築風格均是別樹一幟，而居民亦能從中深深

領略到設計師的縝密心思和細緻考量。在宏觀上，明華大廈講究的是通

風、低密度和鄰舍關係。因此，雖然當年實際興建的單位數目超出預

期，但明華大廈的內部仍劃出了不少的公共空間，包括天井結構、地下

的花園和有蓋遊樂場等，以確保居民的生活環境不會顯得狹窄局促。當

中最具特色和代表性的，便非每層的中央走廊莫屬。這些走廊有如一條

架空的行人天橋般，左右兩側毗鄰居民的單位，而首尾兩端則為公共空

間。舊時街坊不但經常在此閒話家常和麻雀耍樂，更會一起共用晾衣

房，無形中便為這個聚腳點注入了一份歷久不衰的濃厚人情味。

中央走廊除了維繫鄰里情誼，
同時亦有採光和通風的妙用
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樓宇地面是寬闊的公共空間，亦是長者居民的聚腳處

明華大廈的環境優美，到處均是樹蔭和休憩設施
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明華大廈另一為人津津樂道之處，便是其騎樓的設計。據不少長者居民

所說，騎樓的設計不但令室內的景觀空曠開揚，同時亦令鄰舍之間的聯

繫變得更為緊密。原來，舊時街坊只需在騎樓施展「獅吼功」，便已可

「千里傳音」，與鄰座或地面的親朋好友聊天談話，比電話還來得更為

方便。

騎樓：即Veranda，原指在樓宇側面往外延伸的一種建築結構，後來
多引申為露台之意。

騎樓的設計在如今尺金
寸土的市區環境中，已
屬碩果僅存
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事過境遷，正面臨重建命運的明華大廈，也許在日新月異的繁華都市中，

已是古調不彈。然而，明華大廈愜意悠然的居住環境和守望相助的鄰里關

係，卻使之成了退休長者的宜居之地。在這方面，明華大廈與我們早前走

訪的偏遠鄉郊地區，可謂有着異曲同工之妙。值得注意的是，明華大廈重

建後的部分單位，將被列入「長者安居樂」的住屋計劃中，亦即成為俗稱的

「長者屋」。此舉或多或少反映了在現今社會中，人們對於如何構建「長者

友善社區」的思維方式。然而，受訪街坊對看似簡陋破舊的明華大廈依然

情有獨鍾，卻為此帶來不少反思和啟示。其實，要為長者締造一個理想的

安樂窩，並不用大費周章，刻意為之。恰恰相反，若凡事化簡為繁，則只會

背道而馳，甚至弄巧成拙。對大部分長者而言，他們需要的只是健康樸素

的生活環境和富有人情味的鄰里社區，僅此而已。就此來說，明華大廈那

平實無華，卻又盡顯人性化考量的建築理念，確實值得我們借鑒和回味。

重建在即的明華大廈，在漫天
雲彩下與街坊作最後的道別
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在香港繁榮昌盛的表象背後，不少人仍舊是生活窘迫，居住在擠

迫惡劣的環境，而如此嚴峻的情況更是以年老的長者首當其衝。

因此，在本港人口老化的大趨勢下，為長者謀求一處適合他們的

理想居所，實屬刻不容緩。經四出尋訪，我們發現將市區與偏遠

鄉郊地區相比，兩者在整體上的居住條件孰優孰劣，可謂高下立

判。當然，這並不意味偏遠鄉郊的居住環境人人皆宜，更不代表

所有長者均應擇居於此。儘管如此，我們冀望本次的觀察和調查

結果，仍能讓香港社會對長者的住屋問題有所啟發。對於負責城

市規劃、建築設計和安老服務的人士而言，雖然當下的困局難以

在短期內徹底解決，但偏遠鄉郊的生活模式和環境格局皆有其過

人和可供借鏡之處，對長遠構建「長者友善城市」的策略方向有

着不容忽視的參考價值。至於對長者來說，若他們想脫離擁擠和

喧囂的生活環境，過上清閒自在的日子，並為自己的身心靈尋覓

歇息之處，則偏遠鄉郊亦絕不失為一個值得考慮的好地方。

結語

45 尋覓香港長者的理想居所
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計劃伙伴

香港的老年人口持續增長，而有長期病患的長者人數亦日趨增加。因此，

香港賽馬會慈善信託基金積極推動長者健康服務，推行賽馬會「e健樂」

電子健康管理計劃。

透過創新的服務模式，提升長者健康管理能力，促進長者保健安康。計劃

是本港首個結合電子及數碼化健康管理技術，社區關懷及專業團隊跟進的

長者健康管理服務計劃。 

計劃伙伴包括香港中文大學賽馬會老年學研究所、賽馬會公共衛生及基層

醫療學院及多間非政府機構。

賽馬會「e健樂」電子健康管理計劃

策劃及捐助： 
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