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賽馬會「e 健樂」電子健康管理計劃
香港的老年人口持續增長，而有長期病患的長者人數亦日趨增加。因此，香
港賽馬會慈善信託基金積極推動長者健康服務，並撥款五億一千萬港元，推
行賽馬會「e 健樂」電子健康管理(計劃)。計劃於 2016 年開展，透過創新的
服務模式，提升長者健康管理能力，促進長者保健安康，計劃是本港首個結
合電子及數碼化健康管理技術、社區關懷及專業支援的長者健康管理服務計
劃。 計劃伙伴包括香港中文大學賽馬會老年學研究所、香港中文大學賽馬會
公共衞生及基層醫療學院，以及 40 多間非政府機構。

計劃期望能有助長者中心成為首個切入點，了解和跟進長者的健康和社會照
顧需求，提升長者自我健康管理能力，亦會利用長者容易掌握的數碼科技，
鼓勵他們積極培養健康生活。另外，計劃亦會將收集所得數據進行全面的數
據分析。如欲了解更多計劃詳情，請瀏覽計劃網頁 www.jc-ehealth.hk。
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致謝
   社區長者健康狀況概覽 》得以順利完成，實有賴全港 18 區 45 間非政府機
構(合共157 間長者中心)的專業協作，以及參與長者的積極支持與寶貴貢獻。

《

在此感謝所有參與賽馬會「 e 健樂」電子健康管理計劃的非政府機構(按筆畫排序)：

最後，感謝所有社區長者的踴躍參與。

九龍樂善堂

中華基督教禮賢會-香港區會

仁愛堂

仁濟醫院

屯門婦聯有限公司

西貢區社區中心

佐敦谷街坊福利會

亞洲婦女協進會

東涌安全健康城市

東華三院

保良局

南葵涌社會服務處

香港中華基督教青年會

香港互勵會

香港仔坊會社會服務

香港明愛

香港家庭福利會

香港耆康老人福利會

香港基督教女青年會

香港基督教服務處

香港基督教培道聯愛會

香港婦聯有限公司

香港傷健協會

香港聖公會麥理浩夫人中心

香港聖公會福利協會有限公司

香港路德會社會服務處

荃灣葵青區婦女會

國際婦女會有限公司

基督教香港信義會社會服務部

基督教香港崇真會社會服務部

基督教靈實協會

救世軍

深水埗社區協會

博愛醫院

港澳信義會社會服務有限公司

嗇色園

圓玄學院

新界婦孺福利會有限公司

新家園協會有限公司

聖雅各福群會

蓬瀛仙館

鄰舍輔導會

賽馬會流金匯

離島婦聯有限公司

鐘聲慈善社
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     社區長者健康狀況概覽 》綜合是次調查所得之數據，涵蓋多個範疇，包括：
(一) 慢性疾病及藥物使用；(二) 內在能力；(三) 老年綜合症；(四) 體能活動；(五) 
工具性日常生活活動能力；以及(六)醫療及護理服務使用情況。是次調查突
破以往僅聚焦慢性疾病監測的局限，首次整合內在能力與老年綜合症等相關
數據，並按地區呈現分析結果，為政策制定部門、醫療機構及社會服務單位
提供更具前瞻性的服務規劃及資源分配參考。

《

前言
隨着本港人口持續高齡化，提升長者的健康水平及生活質素已成為社會各界
的共同目標。為更全面掌握社區長者的健康狀況，香港賽馬會慈善信託基金
撥款推行「賽馬會『e健樂』電子健康管理計劃」，並由香港中文大學賽馬會
老年學研究所聯同全港 18 區共 45 間非政府機構(合共 157 間長者中心)協作
進行全港性長者健康素質問卷調查。

本研究所謹向所有參與長者、長者中心合作夥伴及研究團隊成員致以衷心謝
意。是次調查標誌着本港邁向「健康老齡化」的重要里程碑。本研究所將繼
續深化實證研究，並與各界攜手完善長者健康支援網絡，促進長者自主、尊
嚴及享有更健康的晚年生活。

香港中文大學賽馬會老年學研究所
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引言
香港已正式步入超高齡社會階段，65 歲或以上人口佔總人口比例逾兩成，預
期此比例將持續上升。人口結構的轉變不僅影響長者的生活質素，亦對本地
醫療及社會服務系統的資源配置與政策規劃構成深遠影響。過往本地健康調
查多集中於慢性疾病的患病情況，較少全面探討影響長者功能狀態的關鍵因
素，包括內在能力衰退及常見老年綜合症。

為回應上述挑戰，香港中文大學賽馬會老年學研究所聯同全港 157 間長者中
心協作進行全港性健康調查。本書冊《社區長者健康狀況概覽》綜合是次調
查所收集的 49,997名年滿 60 歲或以上社區長者的健康數據，全面呈現本港
社區長者的健康概況。除分析高血壓、膽固醇過高、糖尿病及心臟病等慢性
疾病的患病率外，報告亦根據世界衞生組織「老年人綜合照顧」(ICOPE)框架，
按地區展示長者內在能力(包括認知減退、行動能力受限、營養不良、視力受
損、聽力受損及抑鬱症狀)的評估結果，以及尿失禁、肌少症風險及衰老等老
年綜合症的分布情況。同時，書冊亦涵蓋長者的體能活動、工具性日常生活
活動能力，以及醫療及護理服務的使用情況，以更全面掌握其健康行為與服
務接觸模式。

這些數據有助識別不同地區長者的健康需要，並為政策制定部門、醫療機構及
社會服務單位提供實證基礎，以制定更具針對性的預防、篩查及介入措施。透
過科學化的健康監測及社區支援網絡，香港可更有效應對人口高齡化所帶來
的挑戰，推動「健康老齡化」的政策實踐。



整體社區長者健康狀況
調查摘要

策劃及協助: 合作院校:

� 

重點

背景

二、慢性疾病及藥物使用

五、醫療服務使用

一、人口分佈

三、內在能力

四、老年綜合症

賽馬會「e健樂」電子健康管理計劃於2023年1月1日至2025年6月2日期間，為年滿60歲之人士進行「長者健康
質素問卷」調查，旨在了解本港長者於人口特徵、慢性疾病及藥物使用、內在能力、老年綜合症及醫療服務使
用等範疇的整體及分區情況。

是次調查共收集問卷 ��,��� 份，

其中女性佔79.9%。

按居住地區劃分，觀塘區 (佔11.2%)、

深水埗區 (佔9.9%) 及沙田區 (佔7.2%) 

為參與人數最多的三個地區。

參加者出現前期衰老及衰老的

合計比例為 ��.�%，

而報告有尿失禁情況則佔 ��.�%。

行動能力受限 (佔��.�%)、

抑鬱症狀 (佔��.�%) 及 

認知減退 (佔��.�%) 

分別為參加者報告出現

內在能力下降的首三項範疇。

多重用藥在受訪者中亦有一定比例，

佔整體人數的 ��.�%，

顯示部分人士需依賴5種或以上處方藥物。

約 ��.�% 的參加者同時患有兩種或以上慢性疾病，

顯示多病共存的情況普遍存在。

��.�% 參加者患有高血壓，

��.�% 患有高膽固醇，

而 ��.�% 則患有糖尿病。

超過六成參加者曾使用

公營普通科門診 (佔��.�%) 及

公營專科門診 (佔��.�%）。

約一半參加者曾向 

私家門診/私家診所求診。



�數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

*分區按照香港特別行政區區議會官方網頁內順序排列。

整體社區長者健康狀況
人口特徵

策劃及協助: 合作院校:

1.2 按分區劃分的長者比例*

1.1 整體參加人數

1.4 婚姻狀況

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

男 女

��� �� �� �� �� � � �� �� �� �� ���

1.3 按性別及年齡劃分的長者比例

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

��,���共有 名

中西
區 東區 南區 灣仔

區

九龍
城區

油尖
旺區

深水
埗區

黃大
仙區 觀塘

區
大埔

區
元朗

區
屯門

區 北區 西貢
區

沙田
區

荃灣
區

葵青
區

離島
區

��

��

�

�
�.�%

�.�% �.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

�.�%
�.�% �.�% �.�%

�.�%

�.�% �.�%
�.�%

�.�%

香港島 九龍 新界
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整體社區長者健康狀況
人口特徵

策劃及協助: 合作院校:

1.6 居住狀況

1.5 教育程度

沒有接受過
正式教育

��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或
以上
�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

1.8 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

1.7 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%
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策劃及協助: 合作院校:整體社區長者健康狀況
健康特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

1.9 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高 

糖尿病 

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

年齡組別
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策劃及協助: 合作院校:整體社區長者健康狀況
健康特徵

1.10 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別
��+ ��-�� ��-�� 所有年齡
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策劃及協助: 合作院校:整體社區長者健康狀況
健康特徵

1.11 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���%

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

1.12 體能活動

1.13 工具性日常生活活動能力 $
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策劃及協助: 合作院校:整體社區長者健康狀況
健康特徵

1.14 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別
��+ ��-�� ��-�� 所有年齡
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策劃及協助: 合作院校:中西區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
�.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
��.�%

2.3 婚姻狀況 

��.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

2.4 教育程度

2.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��.�%

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

2.1 中西區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���中西區共有 名



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:中西區社區長者健康狀況
人口特徵

2.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%

2.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
�.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

2.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:中西區社區長者健康狀況
健康特徵

2.8 慢性疾病及藥物使用

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高  

糖尿病

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%）

*(十八區平均數：24.2%)

*十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

*(十八區平均數：1.3%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:中西區社區長者健康狀況
健康特徵

2.9 內在能力

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

�.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

*(十八區平均數：43.7%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:中西區社區長者健康狀況
健康特徵

��

2.10 老年綜合症

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

�.�%

��.� %

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

2.11 體能活動

2.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:中西區社區長者健康狀況
健康特徵

2.13 醫療及護理服務使用

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��

人口特徵

策劃及協助: 合作院校:東區社區長者健康狀況
人口特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

沒有接受過正式教育
�.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
��.�%

3.3 婚姻狀況 

��.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

3.4 教育程度

3.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��.�%

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

3.1 東區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,��� 東區共有 名



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:東區社區長者健康狀況
人口特徵

3.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%

3.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

3.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:東區社區長者健康狀況
健康特徵

3.8 慢性疾病及藥物使用

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高  

糖尿病

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：1.3%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:東區社區長者健康狀況
健康特徵

3.9 內在能力

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

*(十八區平均數：43.7%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:東區社區長者健康狀況
健康特徵

��

3.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(整體平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%）

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

3.11 體能活動

3.12 工具性日常生活活動能力 $

*(十八區平均數：47.5%)



��

健康特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:東區社區長者健康狀況
健康特徵

3.13 醫療及護理服務使用

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:南區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
�.�%

4.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

4.4 教育程度

4.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��.�%

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

4.1 南區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  南區共有 名



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:南區社區長者健康狀況
人口特徵

4.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
�.�%

非常充裕
�.�%

4.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

4.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:南區社區長者健康狀況
健康特徵

4.8 慢性疾病及藥物使用

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高 

糖尿病 

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

*(十八區平均數：1.3%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:南區社區長者健康狀況
健康特徵

4.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

*(十八區平均數：43.7%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:南區社區長者健康狀況
健康特徵

��

4.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

4.11 體能活動

4.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:南區社區長者健康狀況
健康特徵

4.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:灣仔區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
�.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
��.�%

5.3 婚姻狀況 

��.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

5.4 教育程度

5.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��.�%

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

5.1 灣仔區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  灣仔區共有 名



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:灣仔區社區長者健康狀況
人口特徵

5.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%

5.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
�.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

5.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:灣仔區社區長者健康狀況
健康特徵

5.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高  

糖尿病

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：1.3%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

�.�%

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:灣仔區社區長者健康狀況
健康特徵

5.9 內在能力

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：43.7%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:灣仔區社區長者健康狀況
健康特徵

��

5.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

5.11 體能活動

5.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:灣仔區社區長者健康狀況
健康特徵

5.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:九龍城區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
�.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
��.�%

6.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

6.4 教育程度

6.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��.�%

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

6.1 九龍城區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,��� 九龍城區共有 名



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:九龍城區社區長者健康狀況
人口特徵

6.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%

6.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
�.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

6.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:九龍城區社區長者健康狀況
健康特徵

6.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高  

糖尿病

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

*(十八區平均數：1.3%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:九龍城區社區長者健康狀況
健康特徵

��

6.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

*(十八區平均數：43.7%)



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:九龍城區社區長者健康狀況
健康特徵

��

6.10 老年綜合症

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

6.11 體能活動

6.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:九龍城區社區長者健康狀況
健康特徵

6.13 醫療及護理服務使用

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��

策劃及協助: 合作院校:油尖旺區社區長者健康狀況
人口特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
�.�%

7.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

7.4 教育程度

7.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��.� %

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

7.1 油尖旺區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  油尖旺區共有 名



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:油尖旺區社區長者健康狀況
人口特徵

7.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%

7.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

7.5 居住狀況



��

策劃及協助: 合作院校:油尖旺區社區長者健康狀況
健康特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

7.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高  

糖尿病

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

*(十八區平均數：1.3%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:油尖旺區社區長者健康狀況
健康特徵

7.9 內在能力

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

*(十八區平均數：43.7%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:油尖旺區社區長者健康狀況
健康特徵

��

7.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

��.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

�.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

7.11 體能活動

7.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:油尖旺區社區長者健康狀況
健康特徵

7.13 醫療及護理服務使用

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��

人口特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:深水埗區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
�.�%

8.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

8.4 教育程度

8.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��.�%

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

8.1 深水埗區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  深水埗區共有 名



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:深水埗區社區長者健康狀況
人口特徵

8.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%

8.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

8.5 居住狀況



��

健康特徵

策劃及協助: 合作院校:深水埗區社區長者健康狀況
健康特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

8.8 慢性疾病及藥物使用

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%
�.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高  

糖尿病  

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：7.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

*(十八區平均數：1.3%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:深水埗區社區長者健康狀況
健康特徵

8.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

*(十八區平均數：43.7%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:深水埗區社區長者健康狀況
健康特徵

��

8.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.� %

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

8.11 體能活動

8.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:深水埗區社區長者健康狀況
健康特徵

8.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:黃大仙區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
�.�%

9.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

9.4 教育程度

9.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��.�%

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

9.1 黃大仙區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  黃大仙區共有 名



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:黃大仙區社區長者健康狀況
人口特徵

9.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
�.�%

非常充裕
�.�%

9.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
�.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

9.5 居住狀況



��

策劃及協助: 合作院校:黃大仙區社區長者健康狀況
健康特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

9.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高  

糖尿病 

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

�.�%
*(十八區平均數：1.3%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:黃大仙區社區長者健康狀況
健康特徵

9.9 內在能力

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：43.7%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:黃大仙區社區長者健康狀況
健康特徵

��

9.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

9.11 體能活動

9.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:黃大仙區社區長者健康狀況
健康特徵

9.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:觀塘區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
�.�%

10.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

10.4 教育程度

10.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��.�%

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

10.1 觀塘區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���   觀塘區共有 名



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:觀塘區社區長者健康狀況
人口特徵

10.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%

10.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

10.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:觀塘區社區長者健康狀況
健康特徵

10.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高 

糖尿病 

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：1.3%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:觀塘區社區長者健康狀況
健康特徵

10.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：43.7%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:觀塘區社區長者健康狀況
健康特徵

��

10.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

�.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

10.11 體能活動

10.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:觀塘區社區長者健康狀況
健康特徵

10.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:大埔區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
��.�%

11.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

11.4 教育程度

11.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

11.1 大埔區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  大埔區共有 名

��.�%

��.�%

��.�%



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:大埔區社區長者健康狀況
人口特徵

11.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%

11.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

11.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:大埔區社區長者健康狀況
健康特徵

11.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

��.� %

�.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高 

糖尿病  

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

*(十八區平均數：1.3%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:大埔區社區長者健康狀況
健康特徵

��

11.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

*(十八區平均數：43.7%)



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:大埔區社區長者健康狀況
健康特徵

��

11.10 老年綜合症

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

11.11 體能活動

11.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:大埔區社區長者健康狀況
健康特徵

11.13 醫療及護理服務使用

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:元朗區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
�.�%

12.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% ��.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

12.4 教育程度

12.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

12.1 元朗區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  元朗區共有 名

��.�%

��.�%

��.�%



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:元朗區社區長者健康狀況
人口特徵

12.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
�.�%

非常充裕
�.�%

12.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
�.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

12.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:元朗區社區長者健康狀況
健康特徵

12.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.� %

��.� %

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高 

糖尿病 

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

*(十八區平均數：1.3%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:元朗區社區長者健康狀況
健康特徵

12.9 內在能力

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

��.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

*(十八區平均數：43.7%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:元朗區社區長者健康狀況
健康特徵

��

12.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

12.11 體能活動

12.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:元朗區社區長者健康狀況
健康特徵

12.13 醫療及護理服務使用

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:屯門區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
�.�%

13.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

13.4 教育程度

13.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

13.1 屯門區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  屯門區共有 名

��.�%

��.�%

��.�%



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:屯門區社區長者健康狀況
人口特徵

13.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
�.�%

非常充裕
�.�%

13.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

13.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:屯門區社區長者健康狀況
健康特徵

13.8 慢性疾病及藥物使用

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

�.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%
�.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高  

糖尿病 

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

*(十八區平均數：1.3%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:屯門區社區長者健康狀況
健康特徵

13.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

*(十八區平均數：43.7%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:屯門區社區長者健康狀況
健康特徵

��

13.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

13.11 體能活動

13.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:屯門區社區長者健康狀況
健康特徵

13.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:北區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
�.�%

14.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

14.4 教育程度

14.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��.�%

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

14.1 北區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  北區共有 名



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:北區社區長者健康狀況
人口特徵

14.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
�.�%

非常充裕
�.�%

14.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

14.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:北區社區長者健康狀況
健康特徵

14.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高 

糖尿病 

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

�.�%
*(十八區平均數：1.3%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:北區社區長者健康狀況
健康特徵

14.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：43.7%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:北區社區長者健康狀況
健康特徵

��

14.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

�.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

14.11 體能活動

14.12 工具性日常生活活動能力 $



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:北區社區長者健康狀況
健康特徵

14.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:西貢區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
�.�%

15.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

15.4 教育程度

15.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��.�%

��.�%

��.�%

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

15.1 西貢區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  西貢區共有 名



��

策劃及協助: 合作院校:西貢區社區長者健康狀況
人口特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

15.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%

15.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

15.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:西貢區社區長者健康狀況
健康特徵

15.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.� %

�.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高 

糖尿病  

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：1.3%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:西貢區社區長者健康狀況
健康特徵

15.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：43.7%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:西貢區社區長者健康狀況
健康特徵

��

15.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

�.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

15.11 體能活動

15.12 工具性日常生活活動能力 $



��

健康特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:西貢區社區長者健康狀況
健康特徵

15.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:沙田區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
�.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
��.�%

16.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

16.4 教育程度

16.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

16.1 沙田區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  沙田區共有 名

��.�%

��.�%

��.�%



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:沙田區社區長者健康狀況
人口特徵

16.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%

16.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

16.5 居住狀況



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:沙田區社區長者健康狀況
健康特徵

16.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%
�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高  

糖尿病 

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：1.3%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



��數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:沙田區社區長者健康狀況
健康特徵

16.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：43.7%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:沙田區社區長者健康狀況
健康特徵

��

16.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.� %

��.� %

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

16.11 體能活動

16.12 工具性日常生活活動能力 $



���數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:沙田區社區長者健康狀況
健康特徵

16.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



���數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:荃灣區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
�.�%

17.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

17.4 教育程度

17.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

17.1 荃灣區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  荃灣區共有 名

��.�%

��.�%

��.�%



���

人口特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:荃灣區社區長者健康狀況
人口特徵

17.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
��.�%

非常充裕
�.�%

17.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
�.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

17.5 居住狀況



���數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:荃灣區社區長者健康狀況
健康特徵

17.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高  

糖尿病 

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：1.3%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



���數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:荃灣區社區長者健康狀況
健康特徵

17.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：43.7%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:荃灣區社區長者健康狀況
健康特徵

���

17.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

17.11 體能活動

17.12 工具性日常生活活動能力 $



���

健康特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:荃灣區社區長者健康狀況
健康特徵

17.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



���

人口特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:葵青區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
�.�%

18.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

18.4 教育程度

18.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

18.1 葵青區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  葵青區共有 名

��.�%

��.�%

��.�%



���數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:葵青區社區長者健康狀況
人口特徵

18.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
�.�%

非常充裕
�.�%

18.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
�.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

18.5 居住狀況



���

健康特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:葵青區社區長者健康狀況
健康特徵

18.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高 

糖尿病 

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%) 

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：1.3%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



���數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:葵青區社區長者健康狀況
健康特徵

18.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：43.7%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:葵青區社區長者健康狀況
健康特徵

���

18.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

18.11 體能活動

18.12 工具性日常生活活動能力 $



���數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:葵青區社區長者健康狀況
健康特徵

18.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



���數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:離島區社區長者健康狀況
人口特徵

沒有接受過正式教育
��.�%

小學
��.�%

中學
��.�%

大專或以上
��.�%

19.3 婚姻狀況 

�.�%��.�% �.�%��.�%
單身已婚 喪偶 離婚/

分居

19.4 教育程度

19.2 按年齡劃分的參加者比例

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

年齡組別

��+

��-��

��-��

�

19.1 離島區參加人數

60歲或以上社區長者參加
本問卷調查

�,���  離島區共有 名

��.�%

��.�%

��.�%



���

人口特徵

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:離島區社區長者健康狀況
人口特徵

19.6 自覺金錢充裕程度

非常不足夠
�.�%

不足夠
��.�%

剛足夠
��.�%

足夠有餘
�.�%

非常充裕
�.�%

19.7 房屋種類

公營租住房屋
��.�%

資助出售單位
��.�%

私人屋宇
��.�%

私人臨時房屋
�.�%

其他
�.�%

獨居
��.�%

非獨居
��.�%

19.5 居住狀況



���數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:離島區社區長者健康狀況
健康特徵

19.8 慢性疾病及藥物使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

高血壓  

膽固醇過高  

糖尿病

心臟病  

中風  

慢性阻塞肺病  

腎病  

多病共存  

多重用藥  

年齡組別

*(十八區平均數：55.8%)

*(十八區平均數：24.2%)

*(十八區平均數：50.1%)

*(十八區平均數：13.0%)

*(十八區平均數：5.2%)

*(十八區平均數：1.3%)

*(十八區平均數：2.4%)

*(十八區平均數：47.0%)

*(十八區平均數：14.0%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



���數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:離島區社區長者健康狀況
健康特徵

19.9 內在能力

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

認知減退

行動能力受限

營養不良

視力受損

聽力受損

抑鬱症狀

年齡組別

*(十八區平均數：36.5%)

*(十八區平均數：43.7%)

*(十八區平均數：10.6%)

*(十八區平均數：21.1%)

*(十八區平均數：17.5%)

*(十八區平均數：38.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:離島區社區長者健康狀況
健康特徵

���

19.10 老年綜合症

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

�.�%

��.� %

�.�%

�.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

尿失禁

肌少症風險

前期衰老/衰老

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

*(十八區平均數：42.8%)

*(十八區平均數：11.6%)

*(十八區平均數：57.9%)

*(十八區平均數：47.5%)

*(十八區平均數：13.6%)

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

體能活動不足

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

�.�%

��.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

工具性日常生活
活動能力
出現困難

年齡組別 ��+ ��-�� ��-�� 所有年齡

19.11 體能活動

19.12 工具性日常生活活動能力 $



���數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

策劃及協助: 合作院校:離島區社區長者健康狀況
健康特徵

19.13 醫療及護理服務使用

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.� %

��.�%

��.�%

��.�%

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

��.� %

��.�%

�.�%

�.�%

�.�%

�.�%

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

住院

急症室服務

專科門診

普通科門診

私家門診或
私家診所
(不包括中醫服務) 

長者日間
護理中心

年齡組別

*(十八區平均數：16.7%)

*(十八區平均數：20.8%)

*(十八區平均數：65.8%)

*(十八區平均數：62.8%)

*(十八區平均數：47.2%)

*(十八區平均數：1.9%)

��+ ��-�� ��-�� 所有年齡



���

調查方法
策劃及協助: 合作院校:

數字進位至小數點後一位。由於數字經四捨五入，分項總和未必與總數相等。相關數據截至2025年6月2日。

由參加者自述其年齡、婚姻狀況、教育程度、居住狀況、自覺金
錢充裕程度及房屋種類。

3.調查工具及評估範疇

採用世界衞生組織《ICOPE篩查工具(2017年版)》為基礎，並按
長者中心實際運作需要作出調整，評估範疇包括：

認知減退：參加者需要記三個詞語(花、門、米)，及回答兩條有關
時間定向及空間定向的問題，包括「今天的完整日期是什麼？」
及「你現在在哪裡(家中、診所等)？」若參加者無法記起任何一個
詞語或無法正確回答任何一條定向問題，則定義為出現認知減退。

行動能力受限：以五次坐立測試評估工具進行評估。若參加者無
法在14秒內完成五次坐立，則定義為出現行動能力受限。

營養不良：參加者回答以下兩條問題：「在過去三個月內你的體
重有沒有不自覺地下降超過3公斤？」及「在過去三個月內有沒有
因為食慾不振、消化問題、咀嚼或吞嚥困難而減少食量？」若參
加者對其中任何一條問題回答「有」，則定義為出現營養不良。

尿失禁：參加者回答以下兩條問題：「你有沒有強烈而突然的排
尿衝動，導致您在到達廁所之前漏尿？」及「當你咳嗽、打噴嚏、
提重物、走路或跑步時，你有沒有出現漏尿？」若參加者對其中
任何一條一問題回答「有」，則定義為出現尿失禁。

肌少症：以SARC-F評估工具進行評估。若參加者總分為4分或以
上，則定義為出現肌少症風險。
衰老：以FRAIL評估工具進行評估。若參加者總分為1分或以上，
則定義為出現前期衰老/衰老。

視力受損：參加者回答以下問題：「你看東西看得清晰嗎？(連
同戴眼鏡或隱形眼鏡)」，並使用李克特量表(1 = 非常好，6 = 非
常差)自我評估其視力清晰度，若評分為4分或以上，則定義為出
現視力受損。

聽力受損：參加者回答以下問題：「你聽得清楚嗎？(連同使用助
聽器)」，並使用李克特量表(1 = 非常好，6 = 非常差)自我評估其
聽力清晰度，若評分為4分或以上，則定義為出現聽力受損。

抑鬱症狀：參加者回答以下兩條問題：「在過去兩星期，你是否
做任何事都覺得沉悶或者根本不想做任何事？」及「在過去兩星
期，你是否感到情緒低落、抑鬱或絕望？」，若參加者對其中任
何一條問題回答「是」，則定義為出現抑鬱症狀。

由參加者自述是否患有以下慢性疾病，包括高血壓、膽固醇過高、
糖尿病、心臟病、中風、慢性阻塞性肺病、腎病及其他慢性疾病。

調查亦涵蓋多病共存及多重用藥情況，分別界定為同時患有兩種
或以上慢性疾病，及正在服用五種或以上由醫生處方之藥物。

參加者自述每星期進行體能活動時間，若參加者每星期進行少
於2.5小時的體能活動，則定義為體能活動不足。

參加者自述能否完全獨立進行以下活動，包括打電話(沒有特別
功能的一般常用電話)、乘搭交通工具(包括上落一般車或船等
公共交通工具)、購物(包括選取及運送日用品、餸菜糧食和衣
物等)、煮食(包括計劃菜譜、洗切材料及使用爐具等)及個人財
物管理(包括交費、到銀行打簿提存、處理日常錢銀開支等)。
若參加者無法完全獨立完成一種或以上活動，則定義為工具性
日常生活活動能力出現困難。

3.1.人口特徵

3.2.慢性疾病及服用藥物

3.3.內在能力

3.4.老年綜合症

3.5.體能活動

3.6.工具性日常生活活動能力

參加者自述在過去十二個月內是否曾使用以下醫療及護理服務，
包括住院、急症室服務、專科門診、普通科門診、私家門診或私
家診所(不包括中醫服務)及長者日間護理中心。

3.7.醫療及護理服務使用

1.目標人口的涵蓋範圍
調查對象為本港年滿60歲或以上，並於社區居住的長者。

2.資料收集方法

香港賽馬會「e健樂」電子健康管理計劃於2023年1月1日至2025年6月2日期間，在全港18區共157間長者中心
為長者中心會員進行「長者健康質素問卷」調查。參與中心包括31間長者地區中心、89間長者鄰舍中心及37間
非政府資助的長者活動中心。是次調查旨在全面了解本港長者在人口特徵、慢性疾病及藥物使用、內在能力、
老年綜合症及醫療服務使用等範疇的整體及分區情況。每間中心招募約300名60歲或以上在社區居住的長者，合
共收集49,997份問卷。

所有參加者在進行「長者健康質素問卷」調查前均已了解是次調查的目的和程序，並同意參與是次調查及簽署知情同意書。問卷由曾接
受相關訓練的中心職員以面對面方式進行。



製作及出版

香港中文大學賽馬會老年學研究所
香港中文大學康本國際學術園6樓602室
https://www.ioa.cuhk.edu.hk/zh-tw/
https://www.jc-ehealth.hk/
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